- Fallbearbeitung

Fir die Bewaltigung komplexer und
aufwandigen Situationen in der Pflege und
Betreuung hilft eine fachlich begleitete
Fallbearbeitung.
Die konkrete praktische Pflegesituation
wird gemeinsam unter der Haltung des
Lernparadigma bearbeitet. Dabei wird das
f9 Wissen und die Erfahrungen der

E Kinaesthetics aus den Kursen und
; s Ausbildungen (Grund-, Aufbau-, Peer-
Tutorenkurs Trainerausbildungen) genutzt um Bewegungs-
varianten zu entwickeln und neue Bewegungswege zu entdecken.

Ablauf

Am Vormittag begleitet die Kinaestheticstrainerin die
Mitarbeiter:innen in zwei komplexen und aufwandigen Situation in
der Pflege und Betreuung auf der gleichen Wohngruppe wahrend
2 Stunden (10.00 - 12.00).

Am Nachmittag (13.00 - 16.00) werden mit dem Betreuungsteam
der Wohngruppe die beiden Praxissituationen mit Kinaesthetics
Instrumente analysiert (Spirale des Lernens, Hierarchie der
Kompetenzen) und bearbeitet (Konzepten, Lernen, Social
Tracking, Bewegungsentwicklung).

Zielpublikum
Interne Mitarbeiter:innen Pflege, Physio-, Aktivierung-
Ergotherapie, Sozialpadagogik der gleichen Wohngruppe.

Mitbringen
Grundkursbuch «Kinaesthetics, bequeme Kleidung, ABS Socken
oder dhnliches, 1 Decke oder Matteli, Schreibzeug.

Ziele
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Komplexe Situation in der Pflege und Brtreuung unter
Einbezug aller Phanomene bearbeiten

Sichtweise und Aufgaben aller Arbeitsschichten (Tag,
Abend, Nacht) einbeziehen

Hinterfragung des Haltungsparadigmas

Analyse- und Lerninstrumente praxisrelevant einsetzen
(Spirale des Lernens, Entwicklungsbewegung-Bewegungs-
entwicklung, Hierarchie der Kompetenzen, Social Tracking)
Situationsorientierte Bewegungserfahrungen der
Teilnehmer:innen (Einzel- und Partnererfahrungen
Vertiefung der eigenen Bewegungs- und
Berthrungskompetenz

Erweiterung der Handlingskompetenz

Praxistraining

Fragen beantworten

Bei Fragen

via Mail, WahtsApp oder SMS
kuster-bewegt

Telefon +41 78 605 76 44
b.kumuel@bluewin.ch
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www.kuster-bewegt.ch

Partnerin

Kinaesthetics

Kinaeshetics
beschaftigt sich mit der
Entwicklung...

| |
Der bewussten und differenzierten Wahrnehmung KI n a e St h etl CS

der Bewegung

|
Der gesunden und flexiblen Bewegung in privaten Fa I I bea r be I t u n
und beruflichen Aktivitaten
Der eigenen Bewegungskompetenz i d r Pfl

Der fachlichen Analyse menschlicher Bewegung bei
Einschrankungen, Schmerzen, Alter etc.

Der Befahigung von Personen, die eigene Bewegung Leben |St Beweg u ng

im Kontakt mit Menschen einzusetzen, dass diese

ihre Bewegungskompetenz wiederentdecken oder neu i i i i
Lernen und wieder Selbstwirksam werden Darum hllf mir nICht’ wenn ICh €S
selber tun kann.

Leitung

kuster-bewegt Kursort:
Beatrice
Kuster Mdller
Ludwig-Schlafliweg 1
3400 Burgdorf

Zeiten:

+41 78 605 76 44 E%E
E:, jeweils 10.00 - 12.00 Uhr Praxis
[=] %

b.kumuel@bluewin.ch 13.00 - 16.00 Uhr Bearbeitung im Team

www.kuster-bewegt

Fallbearbeitungsdaten:

www.kuster-bewegt.ch Ku rsraum:
Wird am Kursort angeschrieben
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